
 

 

Le passage entre  
l’enfance et la vie  
de jeune adulte  
représente un défi important qui met à  
l’épreuve la solidité des liens familiaux.  
L’adolescent est ébranlé dans ses choix et per-
çoit l’acquisition de son autonomie comme un 
parcours semé d’embûches… Pour sa famille 
et son entourage c’est souvent un temps de 
conflits et d’épreuves qui mettent à mal la qua-
lité des liens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il s’agit d’un suivi éducatif personnalisé et indivi-
duel d’une année (évent. prolongeable), pour des 
jeunes habitant l’est du canton de Vaud. Ils choisis-
sent entre 2 et 6 des domaines proposés : 
  

• Environnement familial 
• Alimentation, santé, dépendances 

• Orientation, formation, travail 
• Gestion administrative et financière 

• Compétences relationnelles 

• Logement 
• Loisirs, socialisation, projet 

  
Deux éducateurs, un référent et un co-référent, 
travaillent avec le jeune et son entourage sur un 
projet d’accompagnement et des objectifs qui ont 
été déterminés lors du premier trimestre, sur la 
base d’un contrat de collaboration pour les mois à 
venir . La prise en charge prend des formes di-
verses et adaptées à la situation du jeune 
(activités, conseils, accompagnement, démarches, 
réflexions, etc.). Elle se déroule là où le jeune se 
trouve (famille, école, travail, etc.) ainsi que sur le 
site de Szilassy. 
  
Une évaluation réalisée avec les éducateurs tous 
les trois mois permet au jeune, à son entourage et 
à son accompagnant social de faire le point sur la 
situation et les objectifs préalablement posés. Si la 
situation du jeune se péjore et qu’un placement en 
foyer s’avère nécessaire, il peut être pris en charge 
dans le cadre du suivi Foyer, avec les mêmes édu-
cateurs. 
 

 

Ce concept original est basé sur la longue expérience 
développée par Rimeille f.m sur le site lausannois de 
l’association de la Maison des Jeunes. 

Ce suivi s’adresse à des jeunes ayant besoin d’un 
accompagnement éducatif de type résidentiel. 
 

Huit chambres sont disponibles dans le cadre du 
Foyer de Szilassy. Chaque jeune est accompagné 
dans son évolution par deux éducateurs, un réfé-
rent et un co-référent, en lien avec les 7 domaines 
d’accompagnement qui jalonneront le parcours du 
jeune dans l’institution. 
 

Les bilans trimestriels se déroulent en présence du 
réseau du jeune et des objectifs sont évalués et 
réajustés en fonction de l’évolution de la situation. 
Ils permettent à toutes les parties de faire le point. 
 

L’équipe éducative travaille avec le jeune sur l’ac-
quisition de son autonomie et sur l’insertion profes-
sionnelle et sociale, en collaboration avec le réseau 
local. Un programme individualisé est élaboré en 
tenant compte des contraintes de la réalité et du 
soutien de l’entourage. 
 

Lorsque la situation du jeune évolue d’une manière 
où le placement en foyer n’est plus nécessaire, le 
jeune peut alors être pris en charge dans le cadre 
du suivi FM, avec la même équipe éducative. Celle-

ci l’accompagnera alors vers son indépendance, 
toujours sur la base d’objectifs que le jeunes choisi-
ra dans le cadre des 7 domaines d’accompagne-
ment. 
 

 

 

Ce concept original est basé sur la longue expérience 
développée au Foyer sur le site lausannois de  
l’association de la Maison des Jeunes. 

Dans ce contexte,  
mdj-szilassy propose  

deux prestations éducatives  
destinées à des jeunes âgés de 15 à 18 ans et 
à leurs familles, en collaboration avec les ac-
teurs locaux.  
 

Ces prestations, assurées par une équipe 
d’éducateurs, se déclinent sur deux modes: 
 



 

 

 

 

 

Environnement familial 
 

 

Alimentation, santé,  
dépendances 

 

 

Orientation,  
formation, travail 

 

 

Gestion administrative  
et financière 

 

 

 

Compétences relationnelles 

 

 

           Logement 
 

 

Loisirs, socialisation,  
projet 

Contacter Joëlle Cosandey, responsable régionale 

Tél.: 024/ 463.45.88 

Rue du Signal 18 -1880 Bex 

e-mail: mdj-szilassy@mdj.ch 

mdj-szilassy est un programme de l’Association de  
la Maison des Jeunes, Ch. Entrebois 1, CP 102, 

1000 Lausanne 8, 021/643.11.51 

gare CFF/BVB 

Autoroute Lausanne-Martigny 

 

En voiture par l’autoroute sortie Bex.  
Suivre Bex centre, puis centre sportif. Tourner à droite 
après le temple, zone 30km/h. Prendre la rue du Signal à 
gauche, en face de l’Hôtel de Ville. Suivre les indications 
(panneaux mdj-szilassy). 
En train, Gare CFF de Bex. Prendre les transports pu-
blics ou marcher en direction du centre ville, aller tout droit 
au niveau du  temple, puis suivre les indications ci-dessus 
pour la rue du Signal. 

vignes 

 

     mdj-szilassy 
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